
Corso Attività Escursionistica Sociale E3 

Il corso è rivolto sia agli allievi in uscita dai corsi avanzati che ai soci con esperienza di conduzione di 

escursioni sociali in vista di un impegno più consapevole nella promozione dell’escursionismo sociale e/o 

nella preparazione per il percorso di qualifica/titolo. 

Il corso E3 si potrà articolare in percorsi diversi, partendo da una base di contenuti minimi comuni a tutti 

(modulo obbligatorio) a cui si potrà aggiungere argomenti particolari o specifici alle esigenze di formazione 

individuate (contenuti facoltativi). 

Destinatari 

Soci con una buona pratica escursionistica in ambiente, livello 

culturale e tecnico minimo E2/EEA, provenienti da SSE o inseriti 

nella vita sezionale. 

Requisiti di Entrata 

 Attestato di frequenza corso E2/EEA oppure CV certificante 

adeguata attività di accompagnatore sezionale 

 Una buona attività personale 

 Convalida del presidente sezionale 

Obiettivo 

 Formare soci in grado di inserirsi nelle attività sociali per 

dedicarsi all’organizzazione e conduzione delle attività sezionali 

 Formare soci che vogliano diventare Accompagnatori qualificati 

(ASE). 

Durata e struttura 

Sono previste  

 4 lezioni teoriche per un totale di 8 ore  

 4 giornate in ambiente (di circa 8 ore) 

Materie delle 
Lezioni teoriche 

 Il C.A.I.: struttura e organizzazione 

 L’accompagnamento dal punto di vista formale 

 L’accompagnamento sezionale in pratica 

 Aspetti specifici dell’escursionismo sezionale 

Argomenti delle 
Uscite Pratiche 

 Escursione T/E: conduzione a scopo divulgativo, gestione dei 

ritmi e gestione del gruppo. Interventi di tipo cultutale 

 Escurisone E/EE: Escursione impegnativa e problematiche 

relative alla sicurezza del gruppo -  gestione delle emergenze 

 Partecipazione a 2 escursioni sociali in affiancamento 

 


