CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI PADOVA
GRUPPO VETERANI

GRUPPO VETERANI

SENIORES CAI PADOVA

Club Alpino Italiano
Sezione di Padova - APS - ETS

MERCOLEDY’ 23 luglio 2025 - Loc. n°® 39
LAGORAI - GRUPPO FOLGA SCANAIOL
GIRO AD ANELLO CALAITA - VAL GRUGOLA - FORCELLA FOLGA - ALPE
PISORNO - CALAITA

Splendida escursione allinterno del parco naturale del Paneveggio-Pale di San Martino, che si svolge in un ambiente di interesse
geologico, naturalistico e botanico immersi in uno spettacolare panorama a 360°.

AUTO PROPRIA Ritrovo: ore 9 a Canal San Bovo presso il distributore Tamoil che si trova all’'uscita della galleria Totoga

Percorso: L'escursione parte dal lago di Calaita (m. 1621) subito dopo il parcheggio (a pagamento) si imbocca la strada forestale
per malga Grugola e dopo un breve tratto inizia il sentiero SAT 347, prima per mulattiera e per sentiero poi si sale alla valle del Pi-
sorno e al suo lago, da qui si continua fino a raggiungere l'incrocio per il lago D’'Arzon dove si prosegue verso destra fino al lago
stesso. Dopo una breve sosta si ritorna al bivio per continuare I'escursione fino a forcella Grugola (m. 2296) dove faremo la pausa
pranzo e con possibilita di salire a cima Grugola (m. 2397). Dalla forcella proseguendo in quota si raggiunge forcella Folga (m 2149)
e la discesa sara attraverso il sentiero SAT 358, passando affianco al lago Giarine raggiungeremo la malga Gruola e da qui tornere-
mo al lago Calaita.

Attrezzatura al seguito: abbigliamento adeguato alla stagione in corso, scarponi con suola ben marcata e bastoncini telescopici.

Difficolta: E

Dislivello salita/discesa m 800

Tempo di percorrenza: 530 h

Lunghezza percorso: km 10 ca

Cartografia: Cartina Tabacco n. 022 Pale di San Martino

Pranzo: al sacco

Accompagnatori:; Gianni Ridolfi 349 8121244, Argenide Favaro (393 5401154)

IMPORTANTE: per problemi o rinuncia dell’'ultimo momento, contattare SOLO i direttori di escursione e NON il numero dei Veterani.

- Le iscrizioni_si faranno il lunedi che precede il mercoledi dell’escursione dalle ore 15 alle 17 collegandosi al link che verra
precedentemente inviato via whatsapp alla lista dei Veterani, Si potra iscrivere sé stessi ed un'altra persona. Chi non ha ricevuto il
messaggio whatsapp perché non é nella lista dei Veterani o ha altri problemi di iscrizione contatti i direttori di escursione.

- Il pagamento si fara prima dell’'escursione
- Siricorda che la quota di iscrizione € di 3,00 €.

Per partecipare alle escursioni & necessario essere soci CAl con tessera valida per I'anno in corso, per i non soci € obbligatoria I'assicurazione CAI
giornaliera. | partecipanti confermano di essersi informati puntualmente con i direttori di escursione sulle caratteristiche dell'itinerario da percorrere
e sul livello di difficolta tecniche del percorso; di essere a conoscenza dei rischi oggettivi connessi all'attivita di montagna e di assumerli a proprio
carico; di non avere alcuna patologia che possa impedire o compromettere il buon andamento dell'escursione o mettere a rischio la propria
incolumita o quella degli altri partecipanti; di essere dotati di un idoneo equipaggiamento. Ciascun partecipante deve fare affidamento sulle proprie
capacita tecnicheffisiche, di rispettare le regole di comportamento del gruppo. | direttori di escursione curano esclusivamente il buon andamento
degli aspetti logistici-organizzativi. Coloro che si allontanano dal percorso programmato senza I'autorizzazione degli accompagnatori devono
ritenersi esclusi dal gruppo e dall'escursione e lo fanno a proprio rischio e pericolo.
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